
EVITA EL COVID - 19

PROCURA NO ENTRAR EN PÁNICO

La enfermedad del Coronavirus es una afección respiratoria que se puede 
propagar de persona a persona y afecta principalmente a adultos de la tercera edad.

Sin embargo siguiendo una seríe de pautas puedes evitar que tú o alguien que
conoces se vea afectado por esta enfermedad.

Siguiendo este sencillo protocolo contribuirás a detener esta problematica de salud pública.
Recuerda no asistir a eventos masivos y quedarte en casa si te es posible. 

Usa tapabocas
en caso de tener

gripa.

Lava tus
manos de manera

constante.

Procura utilizar
pañuelos o toallas

desechables.

Evita tocar
tus ojos, nariz

o boca.

Si presentas síntomas comunícate con la línea 123 para recibir la atención
necesaria en tu hogar y así no te expondrás tú ni los demás.

Información basada en la OMS (Organización Mundial de la Salud)
y en la OPS (Organización Panamericana de la Salud).


