Protocolo de

BIOSEGURIDAD
COVID - 19

Normas de bioseguridad para mitigar, controlar —
y realizar un adecuado manejo de la pandemia
Coronavirus Covid-19.

concrelab

MEDICION CONFIABLE



Te presentamos las pautas para la contencion
y mitigacion del COVID-19 para el retorno
seguro a nuestras actividades.

Plan de accién del protocolo sanitario
para obray laboratorio PAPSO
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:Qué es el coronavirus?

Esta enfermedad pertenece ala familia de virus [lamada Coronaviriade (COVID-19) y sus
efectos van desde el resfriado comun hasta un sindrome respiratorio agudo.

;Como se propaga? ;Cuales son sintomas?

Objetos AN Contacto l

. articulas de tos
contaminados P
o estornudos

personal Dolor de cabeza Dolor de garganta Fiebre

'3 O

Utiliza Lava tus manos Usa panuelos Evita tocar tus
tapabocas cada 3 horas desechables ojos, nariz 'y boca

;Como te puedes
cuidar?
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Medidas Generales

«Indicaciones de bioseguridad para retorno al trabajo»
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Distribucion de horarios
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Horarios de ingreso y salida donde se Se mantendra la distancia y las
respeta la distancia minima 21 aglomeraciones a la hora del almuerzo

Si no te puedes lavar las manos, utiliza gel antibacterial
después de entrar en contacto con objetos o superficies.
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Llega con Mantén una Te controlaran Desinfecta tu Hidratatey no
anterioridad distancia de 1.5m |a temperatura sitiode trabajo  compartas tu vaso
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Distanciamiento social

Distancia entre puestos de
trabajo en el laboratorio
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Distanciamiento social

MEDICION CONFIABLE
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. . Solo si es indispensable el desarrollo de actividades
Distancia entre puestos de presenciales. En lo posible, trabajo remoto

trabajo en las oficinas
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Distanciamiento social

Distancia en obra, realizacion
toma de densidades
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Distanciamiento social
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Distancia en obra, recoleccion de
muestras y Laboratorio en Campo
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Control en banos y vestieres

D)@

Mantén tu locker Limita elingresoalas ~ Desecha los resudios Utiliza el jabon'y
limpio, ordenadoy duchas / vestieres de directamente en las secate las manos con
cerrado. 2 personas canecas las toallas de papel
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Recomendaciones para tu hogar

Sigue estos consejos cuando llegues a tu hogar y antes de
tener contacto con tu familia.

0 Quitate inmediatamente los zapatos.

° Limpia la suela con agua y con jabén.

O Lavate las manos antes de tocar cualquier objeto.

0 Posteriormente, bafiate con abundante aguay jabén.

0 Separa la ropa de trabajo de la ropa personal.

0 Lava la ropa en lavadora o a mano con agua caliente.

0 Limpia con aguay jabén los elementos como tus llaves y celular.

Recuerda que eres el héroe
/ heroina de tu familia.

Mantén una limpieza de los demas elementos como billetera,
maleta, gorras, etc.
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Recomendaciones de Transporte

Transporte Publico Bicicleta o Moto Automovil

Mantén una distancia de Limpia regularmente el manubrio, casco , guantes y gafas. Limpia el volante y las manijas
1.5 m con los pasajeros de las puertas

Si no te puedes lavar las manos, utiliza gel antibacterial
después de entrar en contacto con objetos o superficies.
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Uso de laropay dotacion

MEDICION CONFIABLE

Cambio de ropa
de trabajo

Siempre debes guardar tu
ropa de trabajo en bolsa
pldstica dentro del locker

Cambio de ropa Ropa deTtrabajo
particular
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Uso de los EPPs

Tapabocas

Usa proteccion
auditiva

Usa
Guantes

Botas
En transito o fuera Botas
de obra En contacto con personas

o ingreso de obra
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Entregas en Concrelab

Entrega las muestras en
la oficina “Recepcion de
Muestras”.

Zona Segura
de Entrega

Oy sy s

Deja las muestras enla
Zona Segura y retirate
de ese punto.

Recuerda no saludar
con las manos

No debe existir contacto
fisico con ninguna persona.
Distancia min 1.5 m.
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Recoleccion de Muestras

- concrelab

S/ WEDICIONRCONFIABLE

Zona Segura
de Entrega

PRI (5790223 55
oom

-
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y

Recuerda no saludar
con las manos

L Ll

. |
Tu colalibrador ubicars | Cuando finalice de Nuestro colaborador, las
las muestras en una entregarlas, debe recogeray las ubicard en el
Zona Segura retirarse de ese punto vehiculo
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Recuerda no saludar
con las manos

Ensayos en campo

7

Nuestros colaboradores delimitaran
el area a 3 metros del equipo

] -

MEDICION EDNFIABLEI

l Solamente puede estar nuestro
colaborador ocupacionalmente
‘ expuesto

e D ¢
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Limpieza
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Concrelab

)
Limpia tus Elementos de Proteccion
~ Personal EPPs. Como tu casco,
protectores auditivos, gafas,
guantes y botas de trabajo

_ Desinfectatodas las "
superficies de mayor contacto
como volante, manijas, botones
de ventanas, barras de cambios,
pedales y lavado de llantas.

Te recomendamos hacer uso
rsonal de tus herramientas,
utencilios de trabajo y/o equipos.

</

* Debes realizar la limpieza antes de

K e e e .
iniciar cada jornada laboral



Recuerda seguir estas recomendaciones
en todo momento.

www.concrelab.com
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