Reglas basicas para una

Reunion Virtual

iPrende la camara!

Q

Sabemos que es un poco incomodo y no estamos
acostumbrados a estar frente a la pantalla. Pero
las reuniones profesionales requieren interaccién
social, y estar hablando a los iconos de las cuentas,
no es lo mas adecuado.

Utiliza audifonos

facil cuando usas audifonos con micréfono. /
Con esto, evitaras repetir lo que has hablado
y la reunioén fluirda mucho mejor.

Aislar el ruido de ambiente es mucho mas %’

Limita las distracciones

N , 0z .
, Dedicate a la reunién, concéntrate en ella para

)
\ & hacerla mas productiva. Evita el multitasking al
& revisar tu celular, tu correo electrénico u otras
aplicaciones en este espacio. Esto denota poco
A )

©
' PR ) interés y falta de respeto con las otras personas.
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Orden enlareunion

Establece un orden del dia, con los puntos a tratar, los p
archivos a presentar listos y definiendo un tiempo »
especifico para no extenderse. Evita los tiempos

muertos, los cuales hace mas extensa la video llamada

y puede causar que los participantes pierdan el “hilo”

de lareunion.

Reuniones grupales

Silareunion es grupal y no eres la persona que
va a hablar, silencia tu micréfono. Asi, el sonido
de ambiente se eliminard y no tendras proble-
mas de audio. jRecuerda! Si vas a hacer alguna
intervencion, habilita ta micréfono.

Con estas sencillas recomendaciones hards que tus r I 'J
reuniones sean mds efectivas y productivas. Logrando - 0 n c re a

MEDICION CONFIABLE

optimizar tu tiempo y el de tus companeros.




